Menuplan vom 2. August bis 6. August 2010

Montag

Dienstag

Mittwoch

CAERNI

Donnerstag

Fenster und Tiiren

Freitag

Intern Fr. 8.00
Extern Fr. 16.00

Paniertes Schnitzel
als Beilage Bratkartoffeln
und Fitness-Salat

Grillierter Fleischkase
mit Spiegelei

dazu Pommes Rissolées
und Blattsalat

Kostliche Lasagne
dazu Fitness-Salat

Poulet "Chasseur”
begleitet von Pilaw-Reis

und Bohnenbiindeli

Saftiges Seeteufelfilet

im Blatterteig

an Champagnerrahmsauce
umrahmt von Salzkartoffeln
und glacierten Karotten

Intern Fr. 7.00
Extern Fr. 14.00

Feine Agnelotti
an Tomatensauce
dazu Fitness-Salat

Vegetarischer Nudeleintopf
mit verschiedenen Gemusen
dazu Blattsalat

Frahlingsrollen
an Sweetchilisauce

dazu Eisbergsalat
mit CroQtons

Vegi-Paella
mit sautiertem Gemiuise
dazu Blattsalat

Gemisestroganoff
begleitet von Salzkartoffeln
dazu Blattsalat

Suppe 2.90/4.50

Dessert 2.90/4.50
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